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INTRODUCCION

Durante el afio 2024, la Asociacion realiz6 actividades encaminadas a la consolidacion
de su estructura, la gestion y administracion de sus recursos y el establecimiento o
mantenimiento de relaciones con otras entidades.

Hemos continuado con las medidas adoptadas para garantizar las maximas condiciones
de seguridad, tanto a trabajadores como a nuestros usuarios. Seguimos con la
desinfeccion de todas las instalaciones con ozono. Trabajadores y usuarios se han
realizado test de antigenos ante posibles contagios para garantizar la seguridad de los
talleres. ASALBEZ ha seguido invirtiendo en la compra de geles hidroalcohélicos.

Durante todos los meses de trabajo hemos realizado actividades de captacion de socios
y sensibilizacion del Alzheimer, otras demencias y de las actividades de la propia
Asociacion; en ellas intervinieron miembros de la Asociacion y voluntariado.

NUESTRAS INSTALACIONES

Nuestra sede estd ubicada desde Septiembre de 2017 en Paseo de la Marina 5B, en
Torre de Benagalbdn. Es un terreno que pertenece al Ayuntamiento de Rincén de la
Victoria. Gracias a otra subvencion de la Diputacion Provincial de Malaga, pudimos
construir una gran pérgola en el patio trasero para llevar a cabo actividades al aire libre,
maquinas de gimnasia y adaptar el interior de la sede a las buenas necesidades de las
personas con Alzheimer y otras demencias.

El local tiene 150 metros cuadrados construidos. Ahora tenemos una nueva
organizacion de los espacios. ASALBEZ cuenta con tres salas grandes para realizar los
talleres de estimulacién cognitiva, dos bafios completos con plato ducha y un aseo en
la sala nueva. La cocina se ha construido en otra habitacion independiente para evitar
riesgos y el despacho de psicologia se ha reubicado en otra sala més espaciosa.

Se encuentra ubicado frente al mar. Tiene cinco salas de trabajo con dos bafios
completos y una cocina pequefiita para servir desayunos. También un almacén. El solar
tiene bastante terraza y un jardin zen en la parte trasera.




TRANSPORTE

Tenemos un transporte adaptado nuevo desde al afio 2023, Mercedes Sprinter, gracias
a la Subvencion de Diputacion provincial de Mélaga. El recorrido que realiza a diario
es desde La Cala del Moral hasta Benajarafe.

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva que conforma la Asociacion de Familiares y cuidadores de
enfermos de Alzheimer Bezmiliana, desde Abril de 2021 esta compuesta por 5 socios
voluntarios:

¢ Dofla Maria Jesis Roman Ruiz Presidenta

e Dofia Palmira Martinez Sanchez Vicepresidenta
e Dofia Lianette Bouso Fernandez Secretaria

e Dofia Rosario Diaz Bersabé Tesorera

e Don Alvaro Frias Bouso 12 VVocal




EQUIPO TECNICO

En el apartado profesional destacamos el equipo técnico formado por:

e Dofia Victoria Arminda Albarracin Castillo. Psicologa Sanitaria y Psicopedagoga.

e D. Alejandro Galindo Calvo. Psicologo.

e Dofia Noelia Palma Carrillo. Trabajadora Social.

e D. Sergio Rodriguez Huertas. Auxiliar de Enfermeria.

e Dofia Angela Diaz Bersabé. T €é ¢ cnico Sociosanitario.

e Salvador Gutiérrez Ramos. Monitor de transporte (hasta Agosto 2024)

e Paloma Del Rocio Mafi6 Alcaide. Monitora de Talleres (Octubre a Diciembre
2024).

VOLUNTARIADO

Dentro de esta entidad, los voluntarios son un pilar muy importante. Nuestra asociacion
cuenta con un Plan de Voluntariado vigente, estamos inscritos en el Registro General
de Entidades de voluntariado de Andalucia, con nimero de inscripcion 2732 a fecha
del 2 de Septiembre de 2015.

El computo total de voluntariado activo ha sido de 20 personas en el afio 2024.

Distribucidon del Voluntariado de ASALBEZ
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PERSONADS BENEFICIARIAS DIRECTAS

A lo largo del afio 2024 se han incorporado a talleres 16 personas nuevas, 10 mujeres y 6
hombres. Hemos tenido 6 bajas, 4 mujeres y 2 hombres. A fecha 31 de Diciembre, nuestra
asociacion tuvo 40 usuarios, de los cuales 23 han sido mujeres y 17 hombres.
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USUARIOS DE ASALBEZ POR DIAGNOSTICO DE LA
ENFERMEDAD
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PERSONAS BENEFICIARIAS INDIRECTAS

A lo largo de este afio 2024, nuestra Asociacion ha llevado a cabo una labor mas indirecta

a un total de 120 personas entre familiares y cuidadores de personas con demencia.




El nimero de socios a 31 de diciembre de 2024 ha sido de 136 socios. Ocurre que cuando
la familia se desvincula con la asociacion debido a fallecimiento, ingreso en residencia o
bien baja por empeoramiento de la enfermedad, deciden borrarse como socios. Este suceso
nos hace replantearnos algunos puntos de mejora para el afio 2025.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS
Informacion y Asesoramiento

El programa de Informacion y Asesoramiento, cubre dos objetivos importantes dentro
de la entidad, uno es la sensibilizacion e informacién social, mas general y amplia y
otra un asesoramiento mas puntual, segun cada usuario y su entorno.

Las busquedas en google de nuestra asociacion ASALBEZ han ido creciendo cada mes.
Esta cifra indica que nuestra labor de sensibilizar, llega cada dia a méas familias interesadas,
directa o indirectamente por la demencia Alzheimer.

AREA DE TRABAJO SOCIAL

e Identificacion de la demanda.

e Informacion sobre servicios de la asociacion.

e Informacidn sobre recursos para pacientes y cuidadores.

e Informacion para el nuevo asociado.

e Rellenar ficha de asistencia.

e Explicar condiciones y normas para los distintos servicios.

e Derivacion, si fuera necesario, a otros profesionales de la Asociacion.

e Derivacion, si fuera necesario, a otras entidades (SSCC, Centro de Salud, etc.).

e Explicacion de las implicaciones de pertenecer a la Asociacion (para socios
beneficiarios).

e Informar de los derechos y deberes de los socios.

e Hacer ficha de socio.

e Incidir en la necesidad de que socios beneficiarios participen en la Asociacion.

e Llevar registro de los socios.

e Listado informatizado de socios.

e Notificar reuniones, incidencias, avisos, etc. A los socios.

e Enviar cartas para el cobro de recibos al banco.

e Dar de baja a socios.

ELABORACION DE PROGRAMAS Y MEMORIAS

¢ Informar de las convocatorias para los distintos programas y del plazo de entrega
de programas y memorias.




e Planificacion, juntoa J.D.y psicologa, de servicios a prestar por la Asociacién
para determinar los programas a presentar.

e Informar de los programas que se hacen a través de otras entidades
(CONFEAFA, Fed. De Mélaga).

e Coordinacion de las distintas subvenciones solicitadas, a priori, para cubrir los
Servicios.

e Realizacion de programas de T. Social y otros profesionales, salvo psicéloga,
para Ayuntamiento, Diputacion, Junta de Andalucia y Obra Social la CAIXA.

e Modificacién de los presupuestos, junto a J.D., para coordinar las distintas
subvenciones concedidas para cubrir los servicios.

e Elaboracion de las memorias para la finalizacion de los programas, salvo los de
psicologa.

e Elaboracion de memoria de la actividad desarrollada para informar a la Junta
Directiva de la Asociacidn, a requerimiento de esta.

COORDINACION CON OTROS PROFESIONALES Y ORGANISMOS

e Planificacion y ejecucion de reuniones especificas mensuales con la Junta
Directiva de la Asociacion.

e Servicios Sociales Comunitarios de Rincon de la Victoria (trabajadores sociales
y concejal). Para la elaboracion de programas, derivacion de posibles afectados
e intervencion en casos comunes.

e Coordinacion con profesionales del Centro de Salud (trabajadora social y
enfermera de enlace). Para la derivacion de posibles afectados y seguimiento de
casos comunes.

e Coordinacion con la Federacion de Alzheimer de Mélaga (trabajadora social y
secretaria).

e Gestion de tramites en representacion de la Asociacion y puesta en comdn con
otros profesionales.

e Coordinacion con el centro de Insercion Social EVARISTO MARTIN NIETO
DE MALAGA.

e Coordinacion para los siguientes convenios de colaboracion: Fundacion publica
Andaluza para la integracion social de personas con enfermedad mental
(FAISEN).

e Convenio de colaboraciéon en materia de practicas no laborables con Empresa
de Experiencia Profesional de précticas para el empleo (EPES).

e Coordinacion Convenio con CESUR Formacion para alumnado de integracion
social.

e Coordinacion CENTRO DOCENTE MEDAC para alumnado de integracion
social.

e Coordinacién con CENTRO DE FORMACION PROFESINAL CCC para
alumnado de servicios socioculturales y a la comunidad.

e Coordinacion con la UNIVERSIDAD DE MALAGA para posibles convenios
de alumnos en Précticas de Trabajo Social y Psicologia.




e Encuentro anual con otros profesionales de Asociaciones de Alzheimer de
Andalucia.

e Revision diaria del correo de Internet y notificacion de lo relevante a la J.D.

e Reuvision diaria del correo postal y notificacion de lo relevante a la J.D.

GESTIONES Y TRAMITACIONES

e Informar de los documentos necesarios para los distintos tramites de interés para
la Asociacion.

e Informar de los documentos necesarios para los distintos tramites de interés para
Sus SOCios.

e Supervision de los plazos de entrega de documentacion.

e Elaborar la documentacion necesaria para los trdmites a entregar en las
Administraciones.

AREA DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

Atencion a personas con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

OBJETIVOS

Desde el punto de vista del Auxiliar de Enfermeria se busca la ayuda y supervision de
las actividades que no puede realizar el propio paciente, alimentacion; la limpieza del
local donde se realizan los talleres, compra de alimentos y productos necesarios para la
asociacion; Monitor de transporte.

METODOLOGIA

e Uso del Bafio: Ayuda, supervision, cambio de pafal, cambio de muda, higiene en
el uso del wc. Lavado de manos...

e Alimentacion: preparacion, distribucién y ayuda durante el desayuno. Cada
usuario tiene adaptado su desayuno segun sus caracteristicas personales.

e Limpieza del local y de la furgoneta para el transporte de usuarios.

e Comprar alimentos necesarios para el desayuno (incluyendo el pan para nuestro
desayuno molinero de los viernes) los demas dias se les ofrece una bebida y
galletas o magdalenas. Compra de productos para la asociacion; materiales
necesarios para los talleres, utensilios para el aseo de os usuarios...

e Participa en talleres de estimulacion cognitiva, gimnasia y talleres de ocio y
tiempo libre.

e Monitor de transporte de 8:30 a 10:30 y de14:00-15:00 durante el reparto de
los usuarios a sus familiares.

AREA DE TECNICO SOCIOSANITARIO
Atencion a personas con la enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.

OBJETIVOS




Se busca la ayuda y supervision de las actividades que no puede realizar el propio
paciente, alimentacion; la limpieza del local donde se realizan los talleres, compra de
alimentos y productos necesarios para la asociacion; Monitora de transporte.

METODOLOGIA

Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacion de
dependencia en las actividades de la vida diaria y mantener hacia ellos una actitud
de respeto y profesionalidad.

Organizar la intervencion relativa a la alimentacion supervisando los desayunos,
preparando los alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

Realizar las actividades de mantenimiento y limpieza de la Asociacion
garantizando las condiciones de habitabilidad, higiene y orden, con criterios de
calidad, seguridad y cuidando del medio ambiente y, en su caso, tramitando la
documentacion pertinente.

Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en
situacion de dependencia siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo
momento respeto por su intimidad.

Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion de las personas
en situacion de dependencia empleando los protocolos y las ayudas técnicas
necesarias y adoptando medidas de prevencion y seguridad.

Dar respuesta a situaciones de emergencia y riesgo para la salud en el desarrollo
de su actividad profesional aplicando técnicas de primeros auxilios.

Aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo de las
habilidades de autonomia personal y social de las personas en situacion de
dependencia empleando ayudas técnicas y de comunicacion.

Realizar tareas de acompafiamiento y asistencia personal

AREA DE PSICOLOGIA

OBJETIVOS

Los objetivos que se han marcado en las terapias no farmacoldgicas de 10:00 a 14:00
horas, son:

1.

Mantener a los/as usuarios/as activos/as mentalmente de una forma continuada
y exhaustiva con el fin de retrasar el deterioro cognitivo que les impone su
enfermedad.

Aumentar su autonomia y funcionalidad el maximo tiempo posible.
Incrementar la autoestima de los/as usuarios/as , mejorar su estado de humor,
disminuir su ansiedad, elevar su percepcion de autoeficacia.

Realizar una descarga de los familiares en horario de mafiana.

Atender a la primera y segunda fase de la enfermedad.




EVALUACION PSICOLOGICA

La evaluacion periddica del estado cognitivo de las personas beneficiarias, se realiza
cada seis meses a partir de la evaluacion inicial aplicando los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Anualmente:

Sub-escala CAM-COG

Semestralmente:

MMNS-30

Test del Reloj

Evaluacion de dependencia de Barthel
Escala SPMSQ de Pfeiffer

Con esta valoracién se realiza un perfil neurospicoldgico de cada paciente y se elabora su
PAI (Programa de Atencion Individualizada).
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TERAPIAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

Taller de Estimulacion Cognitiva

1. Memoria: reminiscencia (recuerdo de cosas pasadas), listas de palabras, series
de nimeros, estrategias mnemotécnicas....

2. Atencidn: imagenes superpuestas, busqueda de elementos gréaficos y figuras,
sopa de letras.

3. Gnosias: ensefiar objetos, dibujos, fotos, las cuales deben ser reconocidas por
el paciente.

4. Lenguaje: estimular la conversacion, sinbnimos y antonimos, comprension
verbal, lectura, dictados, etc.

5. Praxias: coordinacion de movimientos con las manos para un fin
determinado, manipulacion de objetos, recortar, dibujar, colorear, etc.

6.Calculo: problemas aritméticos, sumas, restas...

7.Razonamiento l6gico/abstracto: abarcan todas aquellas actividades encaminadas
al entrenamiento en capacidades ejecutivas como planificacién, ordenacién
y categorizacion.




8.0rientacion: espacial, temporal y de la persona.
Estimulacion Cognitiva Grupal

Cada usuario es asignado aungrupo de trabajo en funcidn de su deterioro cognitivo,
las actividades grupales que se realizan van orientadas a preservar la atencidn, el
lenguaje, la orientacion, actividades de la vida diaria etc.. Estas actividades son:
ahorcado, recuerdo de cantantes y actores, profesiones, taller de lectura, etc.

Taller de Animacién Musical

El uso de la masica y sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia), es
un proceso creado para facilitar, promover la comunicacion, las relaciones, el
aprendizaje, el movimiento, la expresion, la organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales,
mentales, sociales y cognitivas.

Entre las actividades realizadas en grupo destacar dos que han tenido bastante
aceptacion: Ejercicios de canto individual e improvisacion y Baile y coordinacion.

Gracias a Adolfo Cisnero, Juan Hurtado e Imanol Salado, Ultimo trovador y Pop FM
por colaborar desinteresadamente siempre con ASALBEZ ofreciendo su musica.




Taller de Estimulacion sensorial

La estimulacion sensorial disminuye la agitacion e inquietud, asi como mejora el
suefio. Estos sintomas son muy comunes en la mayoria de las formas de demencia, y
sin duda en las personas con Alzheimer. Gracias a la Fundacién telefonica se equip6
la sala con una columna de burbujas y una botonera.

Taller de Jardineria
Recorrer el jardin, oler las flores, contemplar y escuchar los sonidos de la naturaleza,

sentir los rayos del sol y la brisa... son sensaciones que estimulan los sentidos de las
personas que padecen Alzheimer y les hacen revivir experiencias pasadas.

Taller Ladico

El taller ludico favorece la participacion social mediante actividades como el bingo,
parchis, karaoke, gymkana, domind, tiro a la diana, bolos, entre otros.




Taller de Arteterapia

Con la realizacion de las manualidades o arteterapia, pretendemos preservar la
orientacién sobretodo a nivel temporal, ya que muchas de ellas se realizan en
relacion a la estacion del afio en la que se permanece en esos momentos ( mediante
la realizacion de murales y decoracion del aula), en funcion de las fiestas anuales
importantes como Navidad, Carnavales, Cruz de Mayo, Jua de San
Juan, Manualidades de Halloween.




Taller de Gimnasia Pasiva y Activa

Cuando la persona tiene ya diagnosticada una demencia y se han manifestado
sus déficits, se trabaja a nivel psicomotor para darle una calidad de vida, una mejora de
sus déficits, un . placer obtenido del movimiento, del trabajo corporal y de las actividades
ludicas. Este afio contamos con tres maquinas de gerontogimnasia. Este afio hemos
contado con Gregoria monitora de Chi-kung.
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Taller de Reminiscencia

En este taller se han trabajado los recuerdos pasados, a través de laminas y diapositivas
de costumbres, tradiciones, personajes y cantantes de su época.




Taller de Reposteria

La realizacion de postres caseros a gusto de nuestros usuarios, segun las fechas sefialadas
aporta a nuestro centro una atmoésfera aun mas acogedora y familiar. Este afio hemos hecho
torrijas, cafias de azucar, galletas navidefias.




Taller de Habitos de vida saludable

Este taller engloba charlas grupales a los usuarios sobre habitos de vida saludable en la
tercera edad. Hemos hablado sobre la importancia de beber agua, comer fruta, salir a
caminar 30 minutos al dia, disfrutar del solecito y tener una actitud positiva en la vida.
También otros temas referentes a la importancia de estar vacunados.

En este afio 2024, hemos seguimos con la camparia de vacunacion de la gripe y quinta dosis
de la vacuna contra el COVID-19. Para ello, contamos con la colaboracion del Centro de
Salud de Rincon, donde Raquel, enfermera de enlace se desplaz6 a nuestro centro para la
vacunacion de profesionales y usuarios.

Este afio hemos organizado una programacion para los familiares y cuidadores sobre temas
muy especificos llevados a cabo por Lorenzo, Trabajador Social y Raquel, Enfermera
Gestora de Casos del Centro de Salud de Rincon. La acogida ha sido muy buena.

FORMACION PARA CUIDADORAS-F AMILIAAES

Viernes & de octubre 12003 1400 horas  Discapacidad




Se han impartido clases de Chi-kung para socios y familiares, todos los jueves por la tarde,
en lasede de ASALBEZ. En este caso la asistencia no fue la esperaday se tuvo que cancelar.
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1 Juggernoud1 - Tai Chi (From "Kickboxer™)

CHI KUNG

Es un sistema de posturas y
movimientos corporales
coordinados, de respiracion y
meditacion que se considera util
0 para la salud, y la espiritualidad. 0

Programa de Nuevas Tecnologias

La acogida en los usuarios ha sido buena. No siempre nos encontramos con un
paciente receptivo por lo que adaptamos los ejercicios al nivel de cada usuario. En
todo momento se intenta realizar una estimulacion cognitiva variada
(abarcando diferentes areas) para que no resulte aburrida y asi mantener su atencion.
En el afio 2024 los usuarios que se han beneficiado de las nuevas tecnologias han sido
10.

e Neuroup. Desde julio de 2020 contamos con otra herramienta de trabajo virtual.
Es una pagina web donde se obtienen fichas a papel y digitales para que cada
usuario trabaje las diferentes areas cognitivas segun su perfil. Gracias a
Federacion contamos con dos monitores tactiles subvencionados para su uso.




Programa de Estimulacion Cognitiva por Tablet STIMULUS: es la APP
profesional de estimulacion y rehabilitacion cognitiva, que retrasa el deterioro
cognitivo provocado por el Alzheimer u otras enfermedades neurodegenerativas.
Ofrece un amplio conjunto de actividades interactivas con distintos niveles de
dificultad para entrenar areas como calculo, memoria de trabajo, atencion,
percepcion o funciones ejecutivas. Compramos la licencia para 10 usuarios.

Objetivo General

Formar a los cuidadores para mejorar la calidad de atencion de las personas en situacion
de dependencia desde una perspectiva integral, aportando estrategias que mejoren la
calidad de vida.

Objetivos Especificos

1.

Proporcionar un conocimiento global de funciones a desempefiar y habilidades y
aptitudes necesarias para el desempefio de la labor de cuidador.

Informar sobre los habitos saludables que pueden poner en marcha las personas
dependientes para potenciar al maximo su bienestar fisico e intelectual.

Mejorar la calidad en la atencion a las personas en situacion de dependencia.

Mejorar la calidad de vida tanto de la persona en situacion de dependencia como
de la persona que le atiende.

Aumentar la sensibilizacién social sobre la situacion de dependencia.

Concienciar sobre la importancia de la relacion interpersonal entre persona
dependiente-cuidador y proporcionar herramientas, estrategias y alternativas para
que la relacion sea positiva, enriquecedora y saludable para ambos.

Fortalecer los valores sociales de solidaridad intergeneracional.

Contribuir a la disminucion del estrés del cuidador, con la consiguiente mejora de
la situacion psicologica y emocional del mismo y de su familia.




9. Facilitar herramientas para la conciliacion de la labor de cuidador informal con la
vida personal, familiar y social.

Programacion que se ha llevado a cabo este afio 2024.

Sesion 1: Como afectan a los cuidadores el envejecimiento, la discapacidad y la
enfermedad cronica.

Sesién 2: Cuidar a los cuidadores: el cansancio, la soledad, la incertidumbre del futuro,
la angustia, la tristeza son sentimientos habituales. Ansiedad, Depresion y problemas de
suefio. Ensefiaremos estrategias para manejar tus emociones.

Sesion 3: Cuidados basicos necesarios para el familiar dependiente.

Sesidn 4: Mantener la calma no siempre es fécil: practicaremos diferentes técnicas de
relajacion.

Sesién 5: (Qué son las dificultades cognitivasy que herramientas tenemos para
entenderlas y afrontarlas?

Sesion 6: La comunicacion y las relaciones interpersonales: dificultades habituales en la
comunicacion, habilidades sociales y soporte social y familiar.

Sesion 7: Los problemas de comportamiento: cuéles son y de qué forma se pueden
manejar.

Sesidn 8: Técnicas de intervencion en primeros auxilios

Sesion 9: La dependenciay los cambios que comporta en la familia. Hablaremos de como
han cambiado vuestros roles y del impacto de la enfermedad sobre vuestra familia.

Sesion 10: Aprendiendo a decir adids: cuando la persona que cuidamos ya no es la misma
0 cuando sentimos que se acerca la muerte empieza el proceso de duelo.

Sesion 11: Aprendiendo a vivir sin ellos. Fendmeno del nido vacio.
Metodologia

Se ha realizado cada viernes de 10:00 a 11:00. En la sala de cuidadores de la sede de
ASALBEZ ubicada en Paseo de la Marina 5 B. Torre de Benagalbdn. Malaga. La
inscripcion ha sido gratuita y para ello solo debian llamar por teléfono al 951 92 13
03 / 610 620 106. Ha tenido una duracién de 11 sesiones. La mayoria fueron
impartidas por V. Arminda Albarracin Castillo, psicéloga sanitaria de ASALBEZ.
No obstante, se contd con la colaboracion de otros profesionales.

La participacion ha sido més elevada que afios anteriores. La media de personas
que han acudido ha sido de 10 personas, que representan el 25% del total. En
algunos casos, el motivo de la no participacion es laboral.




ALUMNADO EN PRACTICAS

Este afio 2024 hemos tenido un total de 15 alumnado en practicas, desglosadas de la
siguiente manera:

3 alumnas en précticas de Psicologia de la Universidad de Mélaga.

1 alumno del Méster de Neuropsicologia Clinica de la Universidad Abierta de
Catalufia (UOC)

2 alumnas y 2 alumnos en Practicas no laborables en empresas de FAISEN
(Fundacion Publica andaluza para la integracion social de personas con
enfermedad mental)

1 alumna y 1 alumno en practicas profesionales del ciclo formativo en Atencion
a personas en situacion de dependencia del Centro docente MEDAC.

1 alumna del Grado de Educacion Social.

1 alumno y 1 alumna en préacticas profesionales EPES del Ayuntamiento de
Rincén de la Victoria.

1 alumna de préacticas de Técnico de Integracion social del centro docente
ILERNA.

1 alumno de précticas de Transporte Sanitario de la Escuela de Empresa del
Ayuntamiento de Coin

ALUMNADO EN PRACTICAS 2024
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DIVULGACION DE LA ASOCIACION

Durante todo el afio realizamos actividades encaminadas a sensibilizar a la
poblacion sobre el Alzheimer y la importancia de un envejecimiento activo para
prevenir la soledad y el deterioro cognitivo.

e Publicacién de un articulo sobre ASALBEZ en el Periédico Diario Sur
Malaga.




e Mesas de Cuestacion en varias puntos del Municipio, formadas por
familiares y socios de ASALBEZ.

e Charla informativa “Fisioterapia en el deterioro cognitivo” por Daniel
Asensio Pérez. Neurofisioterapeuta. En la Biblioteca Municipal Antonio de
Hilaria. Finalmente se tuvo que realizar en nuestra sede.

Daniel Asensio Pérez.

Neurofisioterapeuta A -
MALTES b€ NoviEuatE 1200 . AL
BUALLONECA MONICIPAL ANTONTO 0 BILAUIA £
V¥ 4
ROGAMTS. ASALBIZ WS
CONRMACEN NN
$10620 108 & ——
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CHARLA INFORME

Fisioterapia en el
deterioro cognitivo




Programa de Sensibilizacion Escolar sobre la Enfermedad de Alzheimer.
Desde hace varios afios, nuestra Asociacion lleva a cabo charlas informativas y
practicas en los Centros Educativos para sensibilizar al alumnado y a la sociedad
de la demencia Alzheimer. En el afio 2024, el Colegio de Gamarra, un afio mas,
conté con ASALBEZ, en su Semana Cultural.
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Asistencia como Centro de Practicas Externas del alumnado de Psicologia, al

Acto de Clausura, organizado con la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Malaga.

Asistencia al Acto organizado por la Diputacién Provincial de Malaga para
conocer los vehiculos adaptados por la subvencién del Tercer Sector.




Dindmicas de grupo para iniciar el Proyecto de Retratos de Autor, de Rafa
Gonzalez y la elaboracién de nuestro Calendario Solidario para el afio 2025.




TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Este taller ha sido y seguira siendo muy enriquecedor para nuestros usuarios, pues en ellos
englobamos muchas actividades, como son fiestas populares, cumpleafios, santos,
representacion de obras de teatro y visitas culturales. Para ello siempre contamos con la

la participacion del voluntariado y los familiares.

e Celebracién de Santos y Cumpleafios

r




Graduacién 2024




e Encuentro intergeneracional entre nietos y usuarios por el Dia de los
Abuelos.

e Fiesta Flamenca




Programacion por el mes del Alzheimer.

PROGRAMACION MENSUAL POR EL DIA
MUNDIAL DEL ALZHEIMER
ASO 2024

LUNES 9 DE SEFTIEMBRE

Comicrzan de muevo bos ey de avestro Coro
Cirugn Mus ocal cancrones para e recucrde
Lugar Sode de ASALBEZ. Hora: 19:00

MURCOLES 11 DESLETILMBRL

Dia de Convivencia entre ASALBEZ y Residencia
Manuel Dobade ( Alhaurin de b Tore)
Actuacion de Adelfe Claneres.

Lugar: Sede de ASALBEZ. Hora: 10:00

VILANES L3 D8 SELTIEMERE
OM Kung pars los ususrios & ASALBEZ por b

prutesors CGregona Arands
Lugar: Sede de ASALBEZ Hora: 11:30

MARIES 17 DE SEFTIEMABRE

Blodanza pars los ussarios de ASALBEZ por Pilar
Pineda Perez Facilitadors auton zads ¢ Biodensa y

L MES DE SEPTIEMBRE

SENSIMLIZACION DE CEAF A “ENTORNOS
AMIGABLES ¥ SOLIDARIOS CON LAS
DEMENCIAS”

T .
Lugar Sede de ASALBEZ Mora 1130

MIERCOLES 18 DE SEPTIEMBRE
DL SLPTIEMBRL
Mesas informativas y de coestacson por el Dia
Mundial del Alzhe
Lugar: Mercadilio Rincdn de la Victora y Centro
de Salud de Rincon de la Victoria
Hoea 10302 1300

Ensayo del Grupe musical *£1 (ltione Trovador™
para los uswanos de ASALBEZ Lugar: Sode de
ASALBEZ Hor: 1200 & 1300

Ensyo del Grape musical POP FM par o
wsuarios d¢ ASALBEZ Lagar Sode de ASALBEZ
Moex 12002 1300

LIEENES (o DE SEFTIEMBEL

Mesas mformativas y de cuestaciba por ¢ Dia
Mundial del Alzheimer Lugar hnto 3 la
Carmceria Zugasts. Ea La Cala del Moral. Hoes
19:30 2 13.00

Lectura del Mamfiesto del Alsbermer por M. Jesin
Romdn Rucr. Prosdents de ASALBEZ

Dumnac wn oa verde & b Pueate del
Ayuntamiento de Rincn de s Victoria, on bs Plara
Al Andalus

“Guateque contra ol oivide” Fiesis Solidaria Ahos
"

Lugsr: Sode de ASALBEZ Hotx: 2000
Dosative: 20 FUROS. Catering Casa Cornl
Actascsm Maguel Botans

CES 23 DESLETILMBRL

Sainete para how wsarion de ASALBEZ “Canas de
Rabir™, “Cita & Cregas™ y “Vacaciones en of Canbe
por la compatis Contro 3¢ Participacwin Activa &
Mayores de Clrama (CPAMC)
Lagar: Sode de ASALBEZ Hora: 11:30

ASALBCZ

Actuacion en nuestra sede del Grupo Musical POP FM




Representacion teatral del grupo CPAMC
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e Dia de convivencia por el Dia Mundial del Alzheimer con la Residencia

Manuel Dobao (Alhaurin de la Torre), gracias a la colaboracion de Cruz
Roja.
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e Tren turistico

e Representacion de “Vecinas” Lectura dramatizada del grupo MALAC
TEATRO.
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ASOCIACION DE ALZHEIMER (ASALBEZ)
22 de Octubre atas 11-30




Fiesta de Halloween en ASALBEZ




Acto de presentacion de nuestro calendario solidario 2025 por Rafa

Gonzélez.
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e Desayuno Navidefio en el Hogar del Jubilado

e Video de Felicitacion Navideria.

Asociacion Asalbez
4 -6

Toda la gran familia de Asociacién Asalbez, os
desea una Feliz Navidad. Disfrutad con vuestros
mayores, ell@s son la historia y la sabiduria de este
mundo que a veces castiga. Vivamos esos
pequeiios momentos Uinicos que seran los que
recordemos después. Felices Fiestas.

00 24 2 comentarios 5 veces compartido

Y Me gusta (7} Comentar (\.) Enviar £ Compartir




Fiesta de Navidad en los talleres de ASALBEZ para usuarios y familiares y
actuacion de nuestro Coro de ASALBEZ.

é




e Fiesta de Navidad en los talleres de ASALBEZ para usuarios, socios y
voluntariado de ASALBEZ, con la actuacion de Adolfo Cisnerosy la
colaboracion de Cruz Roja Rincon.




CORO MUSICO-VOCAL CANCIONES PARA EL RECUERDO

Nuestra Asociacion cuenta desde el afio 2018, con un coro formado por personas con
demencia, familiares, cuidadores, trabajadores, socios y de personas voluntarias de
ASALBEZ. Acuden cada lunes por la tarde a la sede y ensayan canciones para el recuerdo.
Es un lugar de encuentro para olvidar los problemas y disfrutar de la musica. Han llevado
a cabo varias actuaciones en residencias del Municipio y de la provincia.

Site qudta cantart /// ¢ dabed tocar gquidtaria, ‘

lawd, bandwria w otrod cndliwnmentod madicaled
pueded pertenccer al grepo madico-vecal "Cancioned
para el Krcuerdo® que edtamod organizando en la
CAaeciacion CAsalbez. Endayamed lod lunes de 15 ‘
a 20 horad en lod localed de la ( )fd{rmﬂ‘mr.
Getefono de contacto G1G0OG3TIT.
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ACTOS SOCIALES ANO 2024

Gala de Sensibilizacion Soles de Malaga. Fundacién EI Pimpi.
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Dia de Convivencia en ASALBEZ, por el Dia de Andalucia, con los Talleres
de Memoria de Moclinejo y El VValdés.

4




e Encuentro Intergeneracional entre ASALBEZ y el Club de Escalada y
Exploradores del Rincén.




e Primera Convivencia entre Mayores de Moclinejo, El Valdés y Totalan.

§ ASALBCZ Asocincion de Famibiares y .
Enfarmos de Alzheimer
-' St

Totalt e
Arwstamirnre bo o

PRIMERA CONVIVENCIA ENTRE MAYORES
DE MOCLINEJO, EL VALDES Y TOTALAN

10:00h Recibimiento y bienvenida
Lugar: Sala de Exposiciones Antonio Segovia Lobillo

10:30h Intervencién alcaldes, concejales y representantes de
Asalbez

+ Pedro Blanco (Profesor de Asalbez)
+ Arantxa Villalba (Concejalia de Mayores)
+ Lianett Bouso (Secretaria de Asalbez)

+ Victor Martin (Alcalde de Totalin)

+ Antonio Musioz (Alcalde de Moclinejo) ~

10:45h Gymkana de actividades de memori




e Diade Convivencia en ASALBEZ, con los Talleres de Memoria de Totalan.




e Festival Solidario Soles de Méalaga. Este afio fuimos elegido como una de las
11 Causas para llevar a cabo un programa para aplicar las nuevas tecnologias,
mediante Tablet, a nuestros usuarios, a través de app cotidianas. El festival se
celebro el 27 de Abril en la Plaza de Toros “La Malagueta™.

FESTIVAL
SOLES DE MALAGA

ASALBEZ_ALZHEIMER
Publicaciones

. Atrasamos el festival
A a las 13:00
iSeguro que sale el sol!
— ‘




111 Guateque contra el olvido de ASALBEZ




e Asistencia al X Torneo de Golf Villa de Moclinejo, organizado por el
Ayuntamiento de Moclinejo.

N TORNED DE GoLF v

e Invitacion Pasarela Proyecto MYALO

INVITACION PASARELA

PROYFCTOM Y ALO

25 DE OCTUBRE 19:00 H.
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Pir CENTRO DEL FOLCLOKE MALAGUERO DE BENAGALBON
C. FIMIENTA. 20738 BENAGALBON. MALAGA
Entrada libwe hasta completar aforo

\ " 4 @ proyectomyalo
R ) 3

www.myalo.webnode.es

e Asistencia al Acto de Clausura de la Fundacion el Pimpi “Soles de Malaga”

NCLLT




e Asistencia de Cuidadores y Voluntariado de ASALBEZ al Proyecto
MYALO

e Mercadillo Navidefio de ASALBEZ. Cada afio, nuestra Asociacion organiza en
su sede un mercadillo solidario con productos navidefios, articulos de navidad,
ropa variada, calzado, libros, bisuteria y manualidades elaboradas por nuestros

usuarios.




. AsSOCIacion Asaibez
G

Gracias a tod@s las personas que han hecho un
hueco este fin de semana para visitar nuestro

mercadilio navidefio. Como siempre ha s... Ver m

s

Encuentro Intergeneracional entre ASALBEZ y el alumnado del CEIP

Profesor Tierno Galvan del Rincén de la Victoria.




ACUERDO DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE RINCON
DE LA VICTORIA

Como cada afio, el Ayuntamiento de Rincon de la Victoria, asume parte de los gastos que
conlleva la ejecucion de la actividad desarrollada por ASALBEZ, contribuyendo en la
realizacion de labores de mantenimiento de la sede de ASALBEZ. El ayuntamiento
contribuird en los mantenimientos de fontaneria, electricidad, pintura, bricolaje,
jardineria, personal de limpieza y productos, y cualquier actuacion de reparacion de las
instalaciones en la sede social de ASALBEZ. El ayuntamiento contard de forma directa
con el personal adscrito a los servicios operativos municipales y la empresa externa
CLECE responsable de la limpieza de edificios municipales.

PROYECTOS REALIZADOS PARALELAMEMTE

Durante el afio 2024 hemos realizado nuestro Proyecto “Tecnologia Virtual contra el
olvido” gracias a la Fundacion El Pimpi. Y hemos continuado desde Febrero hasta
Diciembre de 2024 con los Talleres de Prevencion del Deterioro Cognitivo en los
pueblos de Totalan, Moclinejo y El Valdés gracias a la Subvencion del Tercer Sector
de La Diputacion Provincial de Malaga.

PUNTOS A MEJORAR PARA EL ANO 2025

Los puntos a mejorar para el afio 2025 son:

1. Fomentar la participacion de los familiares en las actividades de
ASALBEZ.

2. Ofrecer otros servicios para mejorar y facilitar su calidad de vida 'y
la de los cuidadores como: fisioterapeuta, quiropréctico, servicio de
pelugueria y podologia, servicio de comedor.

3. Sensibilizar a todos los colectivos de la Enfermedad de Alzheimer.




. Fomentar la labor y participacién del voluntariado en ASALBEZ.
. Sensibilizar a los familiares y cuidadores de la importancia de su
donativo para seguir trabajando para mejorar la calidad de vida de
las personas con Alzheimer.




	Objetivo General
	Formar a los cuidadores para mejorar la calidad de atención de las personas en situación de dependencia desde una perspectiva integral, aportando estrategias que mejoren la calidad de vida.
	Objetivos Específicos

