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INTRODUCCION

Duranteel afo 2024, la Asociacion realizéadividades encaminadas a laconsolidaion
de su estructura, la gestion y administracion de susrecursosy e estabedmiento o
martenimientode reladonescon otras entidades.

Hemos continuado cdas medidas adoptadparagarantizar las maximas condiciones

de seguridad, tanto a trabajadores como a nuestros usuaegsimos con la
desinfeccién de todas las instalaciomes ozono Trabajadores y usuariage han
realizado test de antigenos ante posibles contagios para garantizar la seguridad de los
talleres ASALBEZ haseguidainvirtiendo en la compra dgeles hidroalcohdlicos

Durante todos los mesds trabajo hemos realizaddividades de captacion de ©cios
y sensibilizaciondel Alzheimer, otras demercias y de las actividades de la propia
Asociadon; en dlas intervinieron miembrosdela Asocicion y voluntariado.

NUESTRAS INSTALACIONES

Nuestra sede estd ubicada desde Septiedd2017 en Paseo de la Marina 5B, en
Torre de Benagalb6n. Es un terreno que pertenece al Ayuntamiento de Rincon de la
Victoria. Graciasa otrasubvencion déa DiputaciénProvincialde Malaga, pudimos
construiruna gran pérgola en el patio trasero para llevar a cabo actividades al aire libre,
maquinas de gimnasiaadaptar einterior de la seda lasbuenasmecesidades de las
personas con Alzheimer y otras demencias.

El local tiene 150 metros cuadrados construidé$iora tenemos una nueva
organizacion de los espacios. ASALBEZ cuenta con tres salas grandes para realizar los
talleres de estimulacién cognitiva, dos bafios completos con plato ducha y un aseo en
la sala nueva. La cocina se ha construido en otra habitaciépendiente para evitar
riesgos y el despacho de psicologia se ha reubicado en otra sala més espaciosa.

Se encuentraubicado frente almar. Tiene cinco salas de trabajo con dos bafos
completos y una cocina pequefiita para servir desayunos. Tamlailnaoen. El solar

tiene bastante terraza y un jardin zen en la parte trasera.




TRANSPORTE

Tenemos un tresporte adaptadauevodesde al afio 2028/ercedes Sprintegracias
a la Subvencién dbiputacion provincial de Malaga. El recorrido que realiza a diario
es desde La Cala del Moral hasta Benajarafe.

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva que conforma la Asociacion de Familiares y cuidadores de
enfermos dé\lzheimer Bezmiliana desdeAbril de 2@1 esta compuesta pérsocios
voluntarios:

9 DofiaMaria JesisRomanRuiz Presidenta

1 Dofa PalmiraMartinezSanchez cpresidenta
91 DofaLianette Bouso Fernandez Seaetaria

1 Dofa Rosario Diaz Bersabé Tesorera
1 DonAlvaro Frias Bouso 12Voca




EQUIPO TECNICO

En el apartado profesional destacamos elequipotécnico formado por:

DofaVictoriaArmindaAlbarracin Castillo. Psicolaga Sanitariay Psicopedagoga.
D. Alejandro Galindo Calvd?sicélogo

DofaNoelia Paima Carrillo. Trabagjadora Social.

D. Sergio Rodriguez Huerta&uxiliar de Enfermeria

DofiaAngela Diaz Bersabé T é ccnico Sociosanitrio.

SalvadorGutiérrez Ramodvionitor de transportéhasta Agosto 2024)
PalomaDel Rocio Mafi6 AlcaideMonitora de Tallere@Octubre a Diciembre
2024)
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VOLUNTARIADO

Dentrodeestaentidad, los voluntarios sonun pilar muy importante.Nuestra asociacion
cuenta con uRlan de Voluntariadwigente estamos inscritos en el Registro General
de Entidades de voluntariado de Andalucia, mdmero de inscripcion 2732 a fecha
del 2 de Septiembre de 2015

El computo total de voluntariado activo hdasde 2(ersonas en el afio 202

Distribucion del Voluntariado de ASALBEZ
ano 2024
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Junta Directiva Voluntariado de Talleres Voluntariado para
Eventos Benéficos
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® Mujeres mHombres

PERSONASBENEFICIARIAD DIRECTAS

A lo largo del aild®024 se han incorporado a taller&8 personasiuevas10 mujeres y6
hombres. Hemos tenididbajas4 mujeres y2 hombres.A fecha 31 de Diciembre, nuestra
asociacion tuvd0 usuarios, de los cual@s hansido mujeres y Zhombres.
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PERSONAS BENEFICIARIAS INDIRECTAS

A lo largo de este afio 28, nuestra Asociacion ha llevado a cabo una labor mas indirecta
a un totade 120personas entre familiargcuidadores de personas con demencia.




El nimero de socios 31 de diciembre d&024 ha sido del36 socios Ocurre que cuando

la familia se desvincula con la asociacion debido a fallecimiento, ingreso en residencia o
bien baja por empeoramiento de la enfermedad, deciden borrarse como socios. Este suceso
nos hace replantearnos algunos puntos de mejora paraz€l&aiio

ACTI VIDADES Y SERVICIOS
| nformacion y Asesoramiento

El programade Informacion y Asesaramiento, cubre dosobjetivosimportantesdentro

dela entidad, uno es la sensikilizadon e informadén socel, masgeneral y amplia y
otraun asesaramiento mas puntual,egun cada usuario y suentorno.

Las busquedas en google de nuestra asoci&S@iBEZ hanido creciendo cada mes.
Esta cifra indica que nuestra lallersensibilizar, llegeada dia a mas familias interesadas
directa o indirectamente por la demencia Alzheimer.

AREA DE TRABAJO SOCIAL

Identifi cacion dela demanda.

Informacion sobreservicios de laasodadon.

Informacion sobrerecursospara pacientey cuidacbres.

Informacion para el nuevo asociado.

Rellenar fichadeasistencia.

Explicar condicioresy normes paalos didintos sevicios.

Derivadon, si fuera necesario, a otrosprofesionaesdela Asociacion.
Derivacion, si fuera necesario, aotras entidades (SSCC, Centro deSdud, et.).
Explicadon de lasimplicadones depertenece a la Asa@iacidn (para socios
beneficiarios).

Informar delos derechosy deberes de los socios.

Hacer ficha de socio.

Incidir en la necesidad de quesociosbenefi ciarios participen en la Asociacion.
Llevar registro delos socios.

Listado informatizado desocios.

Notificar reuniones, igidercias, avisacs, etc. A los socios.

Enviar cartas parael cobro derecibos al lanco.

Dar de bgja asocios
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ELABORACION DE PROGRAMAS Y MEMORIAS

1 Informardelasconvocaorias paralos didintos pogramasy del plazo deentrega
deprogramasy memaias.




9 Panificaddn, jurto a J.D.y psicébga, de srvicios aprestar por laAsociacion
paradeterminar los pogramas a pesentar.

1 Informar de los pogramas que se a&en a tevés de ofas entidades
(CONFEAFA, Fed. De Mélaga).

1 Coordiradon de las distintas subwencionessoilicitadas, a priori, para cubrir los
servicios.

1 Redizadon de programas de T. Social y otros profesionaks, salvo psicdoga,
para Ayuntamiento, Diptacion, Juntade Andaluciay Obra Social la CAIXA.

1 Modificadén de los presupiestcs, junto a J.D., para coordirer las distintas
subencionesconcedidaspara cubrir los servicios.

9 Elaboracion de las memorias parala finalizadon de los programas,salvo los de
psicolaa.

9 Elaboracion de memoria de la adividad desarrollada para informar a la Junta
Directivadela Asociacion, arequerimiento deesta.

COORDINACION CON OTROSPROFESIONALES Y ORGANISMOS

1 Planificacion y ejecucion de reunionesespecificas mensales con la Junta
Directivade laAsocadon.

9 Servicios Sociales Comuritariosde Rincon de la \¢toria (rabajadores soceles
y concgal). Paa laelaboradon de programas,derivadon deposibles afectados
e intervencién encasos omunes.

9 Coordiraddn con profesionaks del Centro de Sdud (trabgjadora sodl y
enfermera deenlace). Paaladerivacion deposiblesafectadosy seguimiento de
Cas0s omunes.

1 Coordiradon conla Federacion de Alzheimer de M aga (trabajadora socé y
seqetaria).

1 Gestion detramitesen representacion dela Asociacion y puesta en comuncon
otros prdesionales.

1 Coordiradon con e centro delnsercion Social EVARISTO MARTIN NIETO
DE MALAGA.

1 Coordinacion para los siguientes convenios de colaboracion: Fundacion publica
Andaluza para la integracion social de personas con enfermedad mental
(FAISEN).

1 Convenio de colaboracién en materia de practicas no laborables con Empresa
de Experiencia Profesional de practicas para el empleo (EPES).

1 Coordinacion Convenio con CESUR Formacion para alumnado de integracion
social.

1 CoordinacibonCENTRO DOCENTEMEDAC para alumnado de integracion
social.

f Coordinacion con CENTRO DE FORMACION PROFESINAL CCC para
alumnado de servicios socioculturales y a la comunidad.

f Coordiradén conla UNIVERSIDAD DE MALAGA para posiblesconvenios
de dumnosen Practicas de Trabajo Social y Psicologia.




Encuentro anual con otos prdesionaks de Asociaciones deAlzheimer de
Andaucia.

Revision diaia del correo delnternet y notificadon de lorelevanteala J.D.
Revision diaia del correo posél y notificadén delo relevante ala J.D.

GESTIONESY TRAMITACIONES

Informar de los documentosnecesarios para los distintos tramitesde interés para
la Asociacion.

Informar de los documentosnecesarios para los distintos trAmitesde interés para
Sus socios.

Supervision de los @zos deentregade documentacion.

Elaborar la documertacion necesaria para los tramites a entregar en las
Administraciones

AREA DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

Atencién a rsores conla enfermedad de Al zheimer y otras demencias.

OBJETIVOS

Desded puntodevistadd Auxiliar de Enfermeria sebus@ la ayuday supevision de
las adividades queno puederedizar € propio padente, alimentadon; la limpieza el
local dondeserealizan los talleres, compradealimentosy productos necesarios parala
asocadon; Monitor detranspore.

METODOLOGIA

= =

Usodel Bafio: Ayuda, supervision, cambio depafial, cambio demuda, higieneen
el uso &l wc. Lavadodema n o s é

Ali mentecion: preparacion digribucion y ayuda duante € desayuno. Gxda
usuaio tieneadaptado sudesayuno £gun suscaracteristicas persoreles.
Limpiezadel locd y de la furgoneta para el trangporte deusiarios.

Compiar alimentosnecesarios para el desayuno (incluyendo el pan para nuestro
desayuno molinero de los viernde¥y demasdiasseles drece unabebiday
galetas 0 magdaenas. Compra de productos para la asocadon; matriaes
necesarios paralos talleres, utensiliosparael asecodeos usua 0 s €

Participa en talleres de esimuladén cognitiva, gimnasia y taleres de ocio y
tiempolibre.

Monitor de transportede 8:30 a 1030 y del4:00-15.00 durante el reparto de
los usuaos a sugamiliares.

AREA DE TECNICO SOCIOSANITARIO
Atencién a rsores conla enfermedad de Al zheimer y otras Demertias.

OBJETIVOS




Se bus@ la ayuda y supevision de lasadividades que no puede realizar e propio
padente, alimentdén; la limpieza del local dondeseredizan los talleres, comprade
alimentosy productos necesarios parala asocadon; Monitoradetranspore.

METODOL OGIA

Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacion de
dependencia en lastividadesle la vida diaria y mantenkacia ellos una actitud

de respeto y profesionalidad.

Organizar la intervencion relativa a la alimentagdpervisando los desayunos
preparando los alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

Realizar las actividades de marieiento y limpieza de la Asociacion
garantizando las condiciones de habitabilidad, higiene y orden, con criterios de
calidad, seguridad y cuiddo del medio ambiente y, en su caso, tramitando la
documentacioén pertinente.

Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en
situacion de dependencia siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo
momento respeto por su intimidad.

Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion de las personas
en situacién de dependencia empleando los protocolos y las ayudas técnicas
necesarias y adoptando medidas de prevencion y seguridad.

Dar respuesta a situaciones de emergencia y riesgo para la salud en el desarrollo
de su actividad profesional aplicando técnicas de primeros auxilios.

Aplicar técnicas y estrategias para el mantenimiento y desarrollo de las
habilidades de autonomia personal y social de las personas en situacion de
dependencia empleando ayudas técnicas y de comunicacion.

Realizar tareas de acoaipamiento y asistencia personal

AREA DE PSICOLOGIA

OBJETIVOS

Losobjetivosquesehan marcadoen las terapias no farmacoldgicds10:00 a14:00
horas, son:

1.

Mantener a logas usuaios/as adivosias menelmente de una fomacontinuada
y exhausiva con € fin de retrasar €l deterioro cognitivo que les imponesu
enfermedad.

Aumentarsu atonamiay funcionalidadel méximo tiempo posilbe.
Incrementar la autoestimade los/as usuaios/as , mejarar su estadode humor,
disminuir suansiedd, elevar su ercepcion deautoeficada.

Redizar unadescarga de los familiares enhorario de mafana.

Atender a lgprimeray segunddase de la enfermedad.




EVALUACION PSICOLOGICA

La evaluacion periodica del estadocognitivo de las persores beneficiarias, se realiza
cadaseis mess a partir de laevaluacion inicial aplicandolos sguienes instrumentos
de evaluacion:

Anua mente:

® Sub-escda CAM-COG
Semestal mente:

* MMNS-30

® Test déReloj

® Evauacion dedependencia deBarthel
® Escala SPMSQ de Pfeiffer

Con esta valoracion se realiza un perfil neurospicolédgocada paciente y se elabora su
PAI (Programa de Atencion Individualizada)
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TERAPIASDE ESTIMULACION COGNITIVA

Taller de Estimulacion Cognitiva

1. Memoria: reminiscencia (reauerdo decosas pasadas), listas de palabras, series
dendmeros, estrategias mnemotémicase .

2. Atencion: imagenes supemuestas, busqueda de elementos graficos y figuras,
sopadeletras.

3. (nosias: ensefiar objetos, dibujos, fotos, las cuales deben ser reconocidas por
el paciente.

4. Lengugje: estimular la conversacion, sinbnimos y anténimos, comprension
verbal, ledura, dictados, ec.

5. Praxias. coordinadén de movimientos con las manos para un fin
determinado, manipulacién de objetos, recortar, dibujar, colorear, €tc.

6.Calculo: problemasaritméticos, sumas, restag

7.Razonamiento 6gico/abstrado: abarcan todas aquell as adividades encaminadas
al entrenamiento en cgoacidades gjecutivas como planificacion, ordenacion
y caegorizadon.




8.Crientacion: espacial, temporal y dela persona.
Estimulacién Cognitiva Grupal

Cada wuario esasignado a urgrupo de trabajo en funcion desu deterioro cognitivo,
las adividades gupales que se realizan van orientadas a peservar la atencion, el
lenguaje, la orientacion, adividades dela vida diaria etc.. Estas actividades son:
ahorcadb, reauerdo de cantantes y adores, profesiones, taller deledura, ec.

Taller de Animacién Musical

El uso delamusica ysus elementos musicales (sonido, ritmo, melodiay armonia), es
un proceso crealo para facilitar, promover la comunicadén, las relaciones, el
aprendizaje, el movimiento, la expresion, la organizacion y otros objetivos
tergpéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales,
mentales, sociales y cognitivas.

Entre las adividades realizadas en grupo destaca dos que han tenido bastante
aceptacion: Ejercicios decanto individual e improvisaciony Baile y coordinacion.

Gracias a Adolfo Cisnerduan Hurtado e Imanol Salad#itimo trovador y Pop FM
por colaborar desinteresadamesitanpre con ASALBEDfreciendo su musica.




Taller de Estimulacién sensorial

La estimulacion sensorialisminuye la agitaciéne inquietud asi comanejorael

suefio Estossintomas son muy comunes en la mayoria de las formas de demencia, y
sin duda en las personas con Alzhein@acias a la Fundacién telefénica se equip

la sala con una columna de burbujas y una botonera.

Taller de Jardineria
Recorrer el jardin, oler las flores, contemplar y escuchar los sonidos de la naturaleza,

sentir | os rayos del sol y la brisaé son
personas que padecen Alzheimer y les hacen revivir experiencias pasadas.

Taller Ladico

El taller ludico favorece la participacion social mediante adividades como el bingo,
parchis, karaoke, gymkana, doming, tiro ala diana, bolos, entre otros.

S



Taller de Arteterapia

Con la redlizacién de las manualidades o artetergpia, pretendemos presevar la
orientacion sobretodo a nivel temporal, ya que muchas de ellas se realizan en
relacion ala estacion del afo en la que se permanece en esos momentos ( mediante
la realizacion de murales y dearacion del aula), en funcion de las fiestas anuales
importantes como Navidad, Camavales, Cruz de Mayo, Jua de San
Juan, Manualidades de Halloween.




Taller de Gimnasia Pasiva y Activa

Cuando la persona tiene ya diagnosticada una demencia y se han manifestado
sus déficits, se trabaja anivel psicomotor para darle una cdidad de vida, una mejora de
susdéficits, un. place obtenido del movimiento, del trabajo corpora y delasadividades
IGdicas. Este afio contamos con tres maquinas de gerontogimizsa aflo hemos
contado corGregoriamonitora deChi-kung.

|

Taller de Reminiscencia

En este taller se han trabajado los recuerdos pasados, a través de laminas y diapositivas
de costumbres, tradiciones, personajes y cantantes de su época.




Taller de Reposteria

La realizacion de postres caseros a gustoudstros usuarios, segun las fechas sefaladas
aporta a nuestro centro una atmoésfera aun mas acogedora y familiar. Este afio hemos hecho
torrijas, cafias de azucagglletas navidefias.




Taller de Habitos devida saludable

Este taller engloba charlas grupales a los usuarios sobre habitos de vida saludable en la
tercera edad. Hemos hablado sobre la importancia de beber agua, comer fruta, salir a
caminar 30 minutos al dia, disfrutar del solecito y tener una actitud positieaveta.
También otros temas referentda amportancia de estar vacunados.

En este afio 2@2hemosseguimos con la campafia de vacunacion de layggpimtadosis

de la vacuna contra el COVAD®. Para ello, contamos con la colaboracion del Centro de
Salud de Rincén, dondgaquel enfermerale enlacese desplaz6 a nuestro centro para la
vacunacion de profesionales y usuarios.

Este afio hemos organizado una programazada los familiares guidadores sobre temas
muy especificodlevados a cabo por Lemzo, Trabajador Sociay Raquel, Enfermera
Gestora de Casael Centro de Salud de Rint La acogida ha sido muy buena.

FORMACION PARA CUIDADORAS-F AMILIAAES

Viernes & de octubre 12003 1400 horas  Discapacidad




Se han impartido clases de &hing para socios y familiares, todos los jueves por la tarde,
en lasede de ASALBEZ. En este caso la asistencia no fue la esperaday se tuvo que cancelar.

g oS
1 Juggernoud1 - Tai Chi (From "Kickboxer™)

CHI KUNG

Es un sistema de posturas y
movimientos corporales
coordinados, de respiracion y
meditacion que se considera util
0 para la salud, y la espiritualidad. 0

Programa de Nuevas Tecnologias

La amgida en los usuarios ha sido buena. No siempre nos encontramos con un
paciente receptivo por lo que adaptamos los ejercicios al nivel de cada usuario. En

todo momento se intenta realizar una estimulacién cognitiva variada
(abarcando diferentes area) para queno resulte aburriday asi mantener su atencion.

En el afio 202los usuarios que se han beneficiado de las nuevas tecnologias han sido
10.

1 Neuroup. Desde julio de 2020 contamos con otra herramienta de trabajo virtual.
Es una pégina web donde se obtienen fichas a papel y digitales para que cada
usuario trabaje las diferentes areas cognitivas seguin su p&réitias a
Federacion contamos con dos monitores tactiles subvencionados para su uso.




1 Programa de Estimulacion Cognitiva por Tablet STIMULUSes la APP
profesional de estimulacién y rehabilitacidn cognitiva, que retrasa el deterioro
cognitivo provocado por el Alzheimer u ot@sfermedades neurodegenerativas.
Ofrece un amplio conjunto de actividades interactivas con distintos niveles de
dificultad para entrenar areas como calculo, memoria de trabajo, atencién,
percepcion o funciones ejecutiv€ompramos la licencia para 10 usuarios.

Objetivo General

Formar a los cuidadores para mejorar la calidad de atencién de las personas en situacion
de dependencia desde una perspectiva integral, aportando estrategias que mejoren la
calidad de vida.

Objetivos Especificos

1. Proporcionar un conocimiento global de funciones a desempefiar y habilidades y
aptitudes necesarias para el desempefo de la labor de cuidador.

2. Informar sobre los habitos saludables que pueden poner en marcha las personas
dependientes para potenciar al maximo su bienestar fisico e intelectual.

3. Mejorar la calidad en la atencion a las personas en situacion de dependencia.

4. Mejorar la calidad de vida tanto de la persona en situacion de dependencia como
de la persona que le atiende.

5. Aumentar la sensibilizacién social sobre la situacién de dependencia.

6. Concienciar sobre la importancia de la relacion interpersonal entre persona
dependienteuidador y proporcionar herramientas, estrategias y alternativas para
gue la relacion sgaositiva, enriquecedora y saludable para ambos.

7. Fortalecer los valores sociales de solidaridad intergeneracional.

8. Contribuir a la disminucién del estrés del cuidador, con la consiguiente mejora de
la situacion psicologica y emocional del mismo y de su familia.




9. Facilitar herramientas para la conciliacion de la labor de cuidador informal con la
vida personal, familiar y social.

Programacion que se ha llevado a cabo este afio 202

Sesion 1. Como afectan a los cuidadore®l envejecimiento, ladiscapacidad y la
enfermedad cronica.

Sesion 2:Cuidar a los cuidadores: el cansancio, la soledad, la incertidumbre del futuro,
la angustia, la tristeza son sentimientos habituales. Ansiedad, Depresion y problemas de
suefio. Enseflaremestrategiaparamanejartusemaociones

Sesion 3:Cuidadodasicomecesarioparael familiar dependiente.

Sesidon 4:Mantener la calma no siempre es facil: practicaremos difergtieisasde
relajacion

Sesion 5: ¢Qué son ladificultades cognitivasy que herramientas tenemos para
entenderlas y afrontarlas?

Sesion 6:La comunicaciory lasrelacionesnterpersonaledificultades habituales en la
comunicacion, habilidades sociales y soporte social y familiar.

Sesiéon 7:Los problemasde comportamientocuales son y de qué forma se pueden
manejar.

Sesidn 8:Técnicageintervenciénenprimerosauxilios

Sesion9: La dependencia s cambiosguecomportaenlafamilia. Hablaremos de como
han cambiado vuestros roles y del impacto de la enfermedad sobre vuestra familia.

Sesion 10Aprendiendadeciradios cuando la persona que cuidamos ya no es la misma
0 cuando sentimos que se acerca la muerte empieza el proceso de duelo.

Sesion 11Aprendiendo a vivir sin ellos. Fenomeno del nido vacio.
Metodologia

Se ha realizado cada vierras10:00 a 11:00. En la sala de cuidadores de la sede de
ASALBEZ ubicada en Paseo de la Marina 5 B. Torre de Benagalbén. Malaga. La
inscripcionha sidogratuita y para & solo debialamar por teléfono al 951 92 13

03 / 610 620 106Ha tenidouna duracion de 11 sesiones. La mayduieron
impartidas por V. Arminda Albarracin Castillo, psicologa sanitaria de ASALBEZ.
No obstante, se camton la colaboracion de otros profesionales

La participacion ha sidmas elevada que afios anteriores. La media de personas
que ha acudido ha sido de 10 personasie representan el 25% del totgh
algunos casos, el motiwte la no participacion daboral




ALUMNADO EN PRACTICAS

Este afiac2024 hemos tenidaun total del5 alumnado en précticaslesglosadas de la
siguiente manera:

3 alumna en practicadePsicologia déa Universidad de Malaga

1 alumno del Méster de Neuropsicologia Clinica de la Universidad Abierta de
Catalufia (UOC)

2 alumres y 2 alumnosen Practicas no laborables en empresas de FAISEN
(Fundaciéon Publica andaluza para la integracion social de personas con
enfermedad mental)

1 alumnay 1 alumnoenpracticas profesionaletel ciclo formativo erAtencion

a personas en situacion dependencia del Centro docente MEDAC.

1 alumna del Grado de Educacién Social.

1 alummo y 1 alumnaen practicas profesionales EPES del Ayuntamiento de
Rincon de la Victoria.

1 alumna de practicas de Técnico de Integracionabalel centro docente
ILERNA.

1 alumno de préacticas de Transporte Sanitario de la Escuela de Empresa del
Ayuntamiento de Coin

ALUMNADO EN PRACTICAS 2024
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DIVULGACION DE LA ASOCIACION

Durante todo el afioealizamos actividadegncaminadas a sensibilizar a la
poblacion sobre el Alzheimer y la importancia de un envejecimiento activo para
prevenir la soledad y el deterioro cognitivo.

9 Publicacion de un articulo sobre ASALBEZ en el Periddico Diario Sur
Mélaga.




I Mesas de Cuestacion en varias puntoslel Municipio, formadas por
familiares y socios de ASALBEZ.

T Charl a i nformativa AFi sioterapia en
Asensio Pérez. Neurofisioterapeutakn la Biblioteca Municipal Antonio de
Hilaria. Finalmente se tuvo que realizar en nuestra sede.

Daniel Asensio Pérez.

Neurofisioterapeuta A -
MALTES b€ NoviEuatE 1200 . AL
BUALLONECA MONICIPAL ANTONTO 0 BILAUIA £
V¥ 4
ROGAMTS. ASALBIZ WS
CONRMACEN NN
$10620 108 & ——

1 @

o

CHARLA INFORME

Fisioterapia en el
deterioro cognitivo




1 Programa de Sensibilizacion Escolar sobre la Enfermedad de Alzheimer.
Desde hace varios afos, nuestra Asociacion lleva a cabo charlas tiviasnya
practicas en los Centros Educativos para sensibdizalumnado ya la sociedad
de la demencia Alzheimer. En el afio 2024, el Colegio de Gamarra, un afio mas,
conto con ASALBEZen su Semana Cultural.
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1 Asistencia como Centro de Practicas Externas del alumnado de Psicologia, al

Acto de Clausura,organizado con la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Malaga

9 Asistencia al Acto organizado por la Diputacion Provincial de Malaga para
conocer los vehiculos adaptados por la subvencion del Tercer Sector.




1 Dinamicas de grupo para iniciar el Proyecto de Retratos de Autor, de Rafa
Gonzalezy la elaboracion de nuestro Calendario Solidario para el afio 2025.




TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Este taller ha sido y seguira siendo muy enriquecedor para nuestros usuarios, pues en ellos
englobamos muchas actividades, como son fiestas populares, cumpleafios, santos,
representacion de obras de teatro y visitas culturdbes ello siempre contamos con la

la participacion del voluntariado y los familiares.

1 Celebracion de Santos y Cumpleafios




i Graduacion 2024




1 Encuentro intergeneracional entre nietos y usuarios por dbia de los
Abuelos.




Programacion por el mes del Alzheimer.

PROGRAMACION MENSUAL POR EL DIA
MUNDIAL DEL ALZHEIMER
ASO 2024

LUNES 9 DE SEFTIEMBRE

Comicrzan de muevo bos ey de avestro Coro
Cirugn Mus ocal cancrones para e recucrde
Lugar Sode de ASALBEZ. Hora: 19:00

MURCOLES 11 DESLETILMBRL

Dia de Convivencia entre ASALBEZ y Residencia
Manuel Dobade ( Alhaurin de b Tore)
Actuacion de Adelfe Claneres.

Lugar: Sede de ASALBEZ. Hora: 10:00

VILANES L3 D8 SELTIEMERE
OM Kung pars los ususrios & ASALBEZ por b

prutesors CGregona Arands
Lugar: Sede de ASALBEZ Hora: 11:30

MARIES 17 DE SEFTIEMABRE

Blodanza pars los ussarios de ASALBEZ por Pilar
Pineda Perez Facilitadors auton zads ¢ Biodensa y

L MES DE SEPTIEMBRE

SENSIMLIZACION DE CEAF A “ENTORNOS
AMIGABLES ¥ SOLIDARIOS CON LAS
DEMENCIAS”

T .
Lugar Sede de ASALBEZ Mora 1130

MIERCOLES 18 DE SEPTIEMBRE
DL SLPTIEMBRL
Mesas informativas y de coestacson por el Dia
Mundial del Alzhe
Lugar: Mercadilio Rincdn de la Victora y Centro
de Salud de Rincon de la Victoria
Hoea 10302 1300

Ensayo del Grupe musical *£1 (ltione Trovador™
para los uswanos de ASALBEZ Lugar: Sode de
ASALBEZ Hor: 1200 & 1300

Ensyo del Grape musical POP FM par o
wsuarios d¢ ASALBEZ Lagar Sode de ASALBEZ
Moex 12002 1300

LIEENES (o DE SEFTIEMBEL

Mesas mformativas y de cuestaciba por ¢ Dia
Mundial del Alzheimer Lugar hnto 3 la
Carmceria Zugasts. Ea La Cala del Moral. Hoes
19:30 2 13.00

Lectura del Mamfiesto del Alsbermer por M. Jesin
Romdn Rucr. Prosdents de ASALBEZ

Dumnac wn oa verde & b Pueate del
Ayuntamiento de Rincn de s Victoria, on bs Plara
Al Andalus

“Guateque contra ol oivide” Fiesis Solidaria Ahos
"

Lugsr: Sode de ASALBEZ Hotx: 2000
Dosative: 20 FUROS. Catering Casa Cornl
Actascsm Maguel Botans

CES 23 DESLETILMBRL

Sainete para how wsarion de ASALBEZ “Canas de
Rabir™, “Cita & Cregas™ y “Vacaciones en of Canbe
por la compatis Contro 3¢ Participacwin Activa &
Mayores de Clrama (CPAMC)
Lagar: Sode de ASALBEZ Hora: 11:30

ASALBCZ

9 Actuacion en nuestra sede del Grupo Musical POP FM




1 Representacion teatral del grupo CPAMC
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9 Dia de convivencia por el Dia Mundial del Alzheimecon la Residencia

Manuel Dobao(Alhaurin de la Torre), gracias a la colaboracién de Cruz
Roja.
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I Tren turistico

1T Representaci
TEATRO.

fot
ASOCIACION DE ALZHEIMER (ASALBEZ)
22 de Octubre alas 1130
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i Fiesta de Halloween en ASALBEZ




1 Acto de presentacion de nuestro calendario solidario 2025 p&afa
Gonzalez.
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1 Desayuno Navidefnaen el Hogar del Jubilado

9 Video de Felicitacion Navidefa.




